
 

PLANNING DES ACTIVITES 
 

 

AQUABIKE 

LUNDI 19h30-20h 

MARDI 18h30-19h 

JEUDI 13h-13h30 

VENDREDI 13h-13h30 

 

 

 

AQUAGYM 

LUNDI 18h30-19h15 

MARDI 19h15-20h 

JEUDI 12h-12h45 

VENDREDI 19h-19h45 

 

 

 

AQUAPALMES & AQUATRAINING/DUO 

 

 

 

 

NATATION 

MERCREDI 13h30-15h 

SAMEDI 9h-11h 

 

LUNDI 
Aquatraining/Duo 12h-12h45 

MARDI  
Aquapalmes 12h-12h30 


